[image: ]

 Para su lectura con motivo del Día Mundial del Cancer de Próstata el 11 de junio.
MANIFIESTO I FESTIVAL NACIONAL DE POESÍA “PROSVIDA”
Nosotras y nosotros, poetas, escritores, cantantes, cantautores y rapsodas organizamos este evento, para que, con la palabra, la música y la sensibilidad, señalar que el Cáncer de Próstata hay que visibilizarlo y normalizar su existencia.
Una combinación de factores genéticos, estilo de vida y, crucialmente, barreras sociales y de comportamiento, como el machismo y el miedo a los exámenes médicos, retrasan el diagnóstico y tratamiento, transformando una enfermedad altamente tratable en mortal. La detección temprana es clave, ya que la mayoría de las personas diagnosticadas no mueren por esta causa si se detecta a tiempo. 
El cáncer de próstata no es una fatalidad inevitable; es la falta de información y tabúes que aún persisten en nuestra sociedad los que causan esas muertes. En España, durante el año 2025, se diagnosticaron unos 35.000 nuevos casos de cáncer de próstata y más de 6.000 personas fallecieron por esta causa en el mismo año. Se trata, pues, de un problema de salud de primera magnitud que conviene abordar desde una perspectiva múltiple: asistencial, científica, política y social.
Superar el estigma del cáncer de próstata exige visibilizar la realidad de quienes lo padecen. Solo a través de la sensibilización social podremos transformar la comprensión de esta enfermedad y apoyar eficazmente a los pacientes.
La acción política debería dirigirse a situar el cáncer de próstata como una prioridad en la agenda de las administraciones públicas a través del diseño y puesta en marcha de acciones de prevención e información, con programas de diagnóstico precoz. La responsabilidad de las instituciones es necesario que se traduzca en un compromiso efectivo con las personas con cáncer de próstata.
Por eso nosotras y nosotros, poetas, escritores, cantantes, cantautores y rapsodas manifestamos que es necesario y prioritario:
Que los afectados: Hablen de su salud. No tengan miedo de visitar al urólogo. Rompan el silencio y sean un ejemplo para sus hijos, hermanos y amigos.
Que las parejas, familias y amigos: Sean el apoyo, la voz y la fuerza que sus seres queridos necesitan. Animen a los hombres en su vida a cuidarse.
Que los gobiernos y sistemas de salud: Prioricen la salud masculina. Implementen políticas de prevención, faciliten el acceso a la atención y financien la investigación.


Que los medios de comunicación: Sean aliados. Difundan información veraz y responsable, y den visibilidad a las historias de quienes luchan contra esta enfermedad.
Desde PROSVIDA, hacemos un llamamiento a la solidaridad y al compromiso firme con los pacientes de cáncer de próstata, así como con sus familias y entorno cercano:
Para que se salven vidas: Queremos educación y concienciación sobre la importancia del chequeo prostático regular, especialmente a partir de los 50 años (o antes, si hay antecedentes familiares).
Para que el silencio deje de matar: Queremos que entre todos y todas rompamos los estigmas sociales que impiden a los hombres hablar abiertamente sobre su salud prostática. La virilidad no está en el silencio, sino en el cuidado personal.
Con la información que es poder: Queremos campañas de información accesibles, claras y masivas, que lleguen a todas las comunidades, especialmente las más vulnerables o desatendidas.
Con detección temprana: Demandamos acceso gratuito y universal a pruebas como el análisis de PSA (antígeno prostático específico), así como seguimiento médico oportuno.
Para luchar todos juntos: Necesitamos redes de apoyo emocional, psicológico y médico para pacientes y sus familias. La lucha contra el cáncer de próstata debe ser colectiva, humana y compasiva.
PROSVIDA invita a todos y todas a sumar su voz a este grito colectivo; porque la salud es un bien común que nos pertenece a todos.

En este año 2026, sumamos nuestra voz, por unos cuidados más justos.
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